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Ingrédients (pour 4 personnes) Préparation:

125 g de lentilles vertes du Puy, 1 litre de bouillon de volaille, 1. Eplucher et laver les légumes : carottes, oignon,
1 oignon, 1 carotte, 1/2 blanc de poireau, 1 branche de céleri, poireau et céleri.

4 tranches fines de ventréche (poitrine de porc roulé), 3

25 g de beurre, 2 dl de créme liquide, 4 ceufs, 1cl de vinaigre 2. Emincer les légumes en petits morceaux, puis les
d"alcool. faire suer dans une casserole avec le beurre.

Ajouter les lentilles et le bouillon de volaille.
Porter a ébullition et cuire 30 minutes a feu doux.

3. Mixer le potage, puis le passer au chinois pour oter
“ la pellicule des lentilles.

4. Ajouter la créme, et rectifier lassaisonnement.

5. Saisir les fines tranches de ventréche dans une
poéle Tefal pour les rendre croustillantes.

6. Pocher les ceufs dans une casserole d'eau
bouillante avec un peu de vinaigre (en gardant le
jaune liquide).

7. Dresser le velouté dans des assiettes creuses,
avec l'ceuf poché et la ventréche grillée par-dessus.

Apreés un parcours auprés de chefs étoilés, dont une
expérience de plus de trois ans au coté de Régis Marcon,
Gilles Roux a décidé de s'installer a Duniéres avec son
épouse Laurence. Depuis 18 ans, accompagnés d’une
équipe jeune et dynamique, ils vous font partager leur
passion pour leur métier : alors n’hésitez plus, venez -
découvrir une savoureuse cuisine du terroir revisitée au
fil des saisons ; ;
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